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Introducao

A tuberculose é uma doenca infecciosa e transmissivel, causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, também conhecida como bacilo de Koch. A doenca afeta, prioritariamente, os pulmdes
(forma pulmonar), embora possa acometer outros érgdos e/ou sistemas.

Apesar de ser uma enfermidade antiga, a tuberculose continua sendo um importante problema de
satde publica. No mundo, a cada ano, cerca de 10 milhdes de pessoas adoecem por tuberculose. A
doenca é responsével por mais de um milhdo de dbitos anuais. No Brasil sdo notificados
ogl)aroxinlmdamente 70 mil casos novos e ocorrem cerca de 4,5 mil mortes em decorréncia da
tuberculose.

Os principais sinftomas da tuberculose pulmonar sdo: Tosse por 3 semanas ou mais (esta pode ser seca
ou com catarro); Febre vespertina (no final do dia); Sudorese (suor) noturna e Emagrecimento.

Caso a pessoa apresente sinfomas de tuberculose, é fundamental procurar a unidade de satde mais
proxima da residéncia para avaliagdo e realizacdo de exames. Se o resultado for positivo para
tuberculose, deve-se iniciar o tratamento o mais répido possivel e segui-lo até o final.

Este Boletim possui cardter informativo e nele estdo apresentadas as informacdes sobre os casos de
Tuberculose notificados entre moradores do municipio de Lima Duarte (MG). Os dados utilizados foram
extraidos do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo do Ministério da Saide. A série
histérica apresentada compreende o periodo entre janeiro de 2013 e maio de 2023.

Analise de Situacao

O ndmero absoluto de casos de tuberculose notificados entre moradores de Lima Duarte apresenta
tendéncia crescente (Grdfico 1), com média anual do periodo entre 2013 e 2022 de 4,8. No entanto,
apenas nos 5 primeiros meses de 2023 j& haviam sido notificados 3 casos.
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moradores de Lima Duarte: Periodo entre 2013 e 2022. Tuberculose notificados entre moradores de Lima Duarte,

segundo bairro de residéncia: Periodo entre janeiro 2013 e

maio 2023.
Afonso Pena
= Batatal

Centro

9% 5%
93
= Conceigio de Ibitipoca
9% ® Pogo da Pedra
3T
9%

N2 de casos

Trés Porteiras

20016 2017 2018 2008 2020 2021 2022 = Vila Cruzeiro

Ano de notifica¢do Fonte: SINAN Fonte: SINAN

Quando se avalia a distribuicdo dos pacientes segundo bairro de residéncia, observa-se concentragdo

no Pogco da Pedra (37%), seguido pelo Batatal (18%) (Grdfico 2).

No periodo entre janeiro de 2021 e maio de 2023 observou-se predomindncia de casos na faixa
etdria de 25 a 39 anos (Grdfico 3). Nos Gltimos 3 anos obsevou-se predominio de ocorréncia da
doenca entre individuos do sexo masculino (Grdfico 4).
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Nota-se um aumento satistatorio quantidade de solicitcdes de exame de HIV, ao longo dos anos.
Destaca-se que em 2023 todos os casos notificados tiveram exame realizado (Grdfico 5).
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Em grande parte dos casos ndo hd informacdo quanto & resisténcia bacteriana & antibidticos, seja
pela efetiva falta de testagem ou pela falta de atualizacdo das informagdes no sistema. Em apenas 1
caso - no ano de 2022 - foi identificada resistencia & rifampicina. Todos os casos notificados em
2023 foram testados quanto & sensibilidade, porém, até o momento da elaboracdo deste relatério,
os resultados dos exames ndo haviam sido liberados pelo laboratério. (Gréfico 6)
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Em 2022 Lima Duarte apresentou coeficiente de incidéncia (29,85 casos por 100 mil hab.), inferior ao
do Brasil (36,3 casos por 100 mil hab.) e superior ao do Estado de Minas Gerais (18 casos por 100
mil habitantes).

Conclusao

A partir das informagdes apresentadas serd possivel tracar estratégias para a prevencdo da
Tuberculose, assim como direcionar agdes a fim de garantir o melhor atendimento & populagéo. Neste
contexto, faz-se necessdria maior conscientizacdo & cerca da doenca, para reducdo da ocorréncia de
NOVOS Casos.
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